- REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

CF}}R CENTRO DE SALUD DE RICAURTEE. S. E

NIT. 900.058.218-3

ACTIVIDAD N° 23

Apoyar ei desarroiio de acciones de
promocion de la salud y prevencion,
control vy eliminacién de la ETV.
Especialmente realizada con la
ieishmaniasis viscerai, en el municipio
asignado, mediante ia ejecucion de 4
talleres educativos aplicados en
diferentes entornos definidos per el
lineamiento MSPS, enviado de forma
magnetica ias evidencias
correspondientes a ia profesionai
social para su posterior consolidacion
en el ArcGis Survey 123,
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FECHA DE LA ASISTENCIA: 3 octubre 2025
INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:
KCaompo CVirtual OOficina
DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: E.S.E. Centro de salud de Ricaurte

DIRECCION O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR
Nombres y apellidos: Ingrid Ortiz Cargo: auxiliar de enfermeria

Correo electrénico institucional: Teléfono: 3213362726

centrodesalud-ese@ese-ricaurte-cundinamarca.gov.co

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)
Grupo de interés asistido: Salud publica

Nombre del beneficiario: Correo electroénico:
Laura Cuellar-Coordinadora Pic oficinapic@beliran-cundinamarca.gov.co

MUNICIPIO DE BELTRAN

Municipio donde se redalizé la Asistencia Técnica: Beltrdn

NUmero total de beneficiarios: 10

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA

Fortalecer la participacién social para la promocién, prevencién, vigilancia, inspeccion y control de las ETV y
Zoonosis (1215).

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA

Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades tfransmisibles en el departamento de
Cundinamarca.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Siendo las 3:00 pm. del dia 3 de octubre se da inicio al taller de entornos saludables, donde
se agradece a la coordinadora Laura Cuellar, el cual se aborda sobre las acciones
transmitidas por vectores y zoonosis, mediante actividades de promocién, prevencién y
control de las enfermedades de ETV , feniendo en cuenta que son enfermedades
transmitidas por la picadura de mosquitos, principal el AEDES AEGYPTI, y la leishmaniasis
visceral que la tfransmite la picadura del mosquito FIEBOTOMO, en esta oportunidad se
realizd en la oficina de salud puUblica con el grupo de cove, donde se explico los diferentes
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conceptos de enfermedades de arbovirosis y la leishmaniasis visceral, lo cual es por causa
de la picadura de los diferentes vectores y explica su sinftomatologia.

¢, Qué son las Arbovirosis?

Son enfermedades causadas por virus transmitidos por mosquitos (principalmente Aedes
aegypti).

Entre ellas estan: Dengue, Zika, Chikungunya y Fiebre Amarilla.
& Signos y Sintomas mas comunes

Fiebre alta &

Dolor de cabeza intenso

Dolor detras de los ojos &s

Dolor en musculos y articulaciones

Cansancio extremo

Manchas o sarpullido en la piel

En algunos casos: sangrado de encias o nariz

Si presentas estos sintomas acude al centro de salud de inmediato.
{ :Qué debo hacer?

No automedicarte.

Tomar abundante agua y liquidos.

Reposar en cama.

Acudir al médico lo mas pronto posible.

¢ Como controlarlas y prevenirlas?

Eliminar criaderos de mosquitos:

Tapar tanques y depdsitos de agua.
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Lavar con cepillo las albercas cada 8 dias.

Botar llantas, envases y objetos que acumulen agua.
Usar repelente y toldillo.

Colocar mallas en puertas y ventanas.

Mantener la basura en bolsas bien cerradas.
@ iLa prevencién esta en tus manos!

Si eliminamos los criaderos de mosquitos, cuidamos nuestra salud y la de toda la
comunidad.

% Atencion médica oportuna salva vidas.

¢QUE SON LAS SIGNOS Y SINTOMAS
ARBOVIROSIS? MAS COMUNES

¢QUE DEBO HACER?

e No automedicarte.

» Tomar abundante

e aguay liquidos
/ * Reposar en cama,

» Acudir al medico
lo mas pronto
posible.

Son enfermedades causadas por « Fiebre alta ¢COMO CONTROLARLAS

Vitus transmitidos por mosquitos + Dolor de cabezaintenso (@) Y PREVENIRLAS?
(principalmente Aedes aegypti).

* Dolor detras de los ojos

« Eliminar criaderos
° Dfangue * Dolor en musculosy articulaciones de mosquitos.
e Zika « Cansancio extremo - Tapar tanques
e Chikungunya « Manchas o sarpullido en la piel y depositos de agua.
e Fiebre Amarilla » En algunos casos: sangrado * Lavar con cepillo
de encias o nariz tas albercas cada8ds,
Si presentas estos sintomas Si presentas estos sintomas * Botar llantas, envases
acude al centro de salud de acude al centro de salud de inmediato. y objetos que
inmediato acumulen agua.

CENTRO DE SALUD: RICAURTE

La prevencion esta en tus manos!
Atencién medica oportuna salva vidas

S cilinmentes te: crudares ce nexqulies suudamou nasenre ooud
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¢ Qué es la Leishmaniasis Visceral?

Es una enfermedad causada por un parasito transmitido por la picadura del mosquito

flebétomo (pica en la noche).

Afecta principalmente al higado, bazo y médula 6sea, y puede ser grave si no se trata a

tiempo.

1. Signos y Sintomas

Fiebre prolongada que no mejora.

Pérdida de peso y falta de apetito.

Cansancio extremo y debilidad.

Bazo e higado agrandados (vientre abultado).

Palidez en piel y mucosas.

Sudoracién nocturna.

i ¢Qué hacer?

Acudir de inmediato al centro de salud si presenta estos sintomas.

No automedicarse.

El diagndstico y tratamiento solo lo hacen los médicos.

{ Prevencioén

Dormir bajo mosquiteros tratados con insecticida.

Usar ropa que cubra brazos y piernas por la noche.

Mantener la casa y alrededores limpios y libres de maleza o basuras (lugares donde se

cria el mosquito).

Evitar la acumulaciéon de animales cerca de la vivienda sin control sanitario.

¥ Recuerda: La Leishmaniasis Visceral puede ser mortal si no se trata. La prevencion y
la consulta temprana salvan vidas.
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FOLLETO EDUCATIVVO:
LEISHMANIASIS VISCERAL

Centro de Salud de Ricaurte
Prevenir es vivir sano

cQUE ES LA

LEISHMANIASIS CcQUIEN LA TRANSMITE?

La transmite
WVWISCERAL?? la picadura del - =——
Es una enfermedad mosquito > S
grave causada por fiebotomo o
un parasito “palomilla™.
lamado Lerishma- que se infecta al picar a
nia, que afecta una persona o animal enféermao
principalmente | higaod, el bazo v luego pica a otros.
v Ila meéedula osea.
Si Nno se trata a tiempo, E_SG NOS ¥ SINTOMAS

puede causar la muer te.

EQUE HACER
SI SE SOSPECHA

 Fiebre por varios dias o semanas
- Perdida de peso

- Cansancio & debitdad

e Crecimiento del abdomen

DE LEISH MAN- (por el agtandamiento del
IASIS? <& higado v el bazo)

Acudirde in inmediato : SPﬁ:;g?:ceigr:anglcetIu):‘::’\aucosas

al centro de salud. -,

No automedicarse.

EcCOMO PREVENIRLA?

informar si hay - Manteén limpio el entorno:

mosquitdos & perros CENTRO DE

elimina basura hojas secas.
enfermos cerca. AL ol s
. I:D = Coloca mallas o toldillés
Cumplir el B en ventanas y camas.

tratamiento
completo
indicado por
el méedico.

= Cuida a los perros,
lleva al veterinario
si presentan
pPerdida de pelo
o debilidad.

RECUERDA
La leishmamasis visceral se puede - Usa repelente
curar si se detecta a tiempo Vv ropa que

~raene— e 1A il

Siendo las 4:00 pm se da por finalizado el taller de arbovirosis y leishmaniasis.
CONCLUSIONES

Se cumplié con el objetivo de la Asistencia Técnica: KXSI ONO
Observaciones:

Se realizé taller educativo en la oficina de salud publica, donde se explicd la importancia
de la prevencion, promocion y control, por medio de rotafolios y folletos que son Utiles para
dichas actividades. lo cual se brinda un apoyo diddctico, para tener conocimiento de la
importancia, con el objetivo de abordar y controlar las enfermedades fransmitidas por
vectores y zoonosis en los grupos priorizados, especialmente en el drea endémica.

La detencién temprana es crucial para tratar la enfermedad de manera efectiva y prevenir
complicaciones.

se cumple con el objetivo del taller.

Se Anexa planilla de asistencia
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REGISTRO N° 04 LUGAR: salud publica

EVENTO: Taller Educativo

FOTON° 1de 2 PROVINCIA: Municipio de Beltran
Fecha de toma: (03/10/2025)

Observaciones: Taller educativo salud publica

NS-038 ANEXO B — FORMATO 6D
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